
（月） １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土） ６日（日）
体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　
服薬　 服薬　 服薬　 服薬　 服薬　 服薬　 服薬　
運動 運動 運動 運動 運動 運動 運動
【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木）１１日（金）１２日（土）１３日（日）
体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　
服薬　 服薬　 服薬　 服薬　 服薬　 服薬　 服薬　
運動 運動 運動 運動 運動 運動 運動
【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】

１４日（月）１５日（火） １６日（水） １７日（木）１８日（金）１９日（土）２０日（日）
体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　
服薬　 服薬　 服薬　 服薬　 服薬　 服薬　 服薬　
運動 運動 運動 運動 運動 運動 運動
【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】

２１日（月）２２日（火） ２３日（水） ２４日（木）２５日（金）２６日（土）２７日（日）
体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　
服薬　 服薬　 服薬　 服薬　 服薬　 服薬　 服薬　
運動 運動 運動 運動 運動 運動 運動
【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】

２８日（月）２９日（火）３０日（水）３１日（水） ○日（木）
体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　 　 体温　36.5　
服薬　 服薬　 服薬　 服薬　 服薬　〇
運動 運動 運動 運動 運動　〇
【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】 【今日の出来事】

カレンダーに「体調管理」や「運動」の記録を書くことで、みなさん自身の健康意識を向上するこ

とにつながります。 電話でお金の被害にあわないための５箇条

①在宅時でも、留守番電話に設定する。

②電話で「お金」や「キャッシュカード」の話が出たら詐欺と疑う。

③現金やキャッシュカードを第三者に渡さない。

④キャッシュカードの暗証番号を他人に教えない。

⑤公的機関を名乗る電話には所属・氏名を聞き、代表電話にかけ直す。息子や孫からの

電話には元々の番号や自宅にかけ直して確認する。 ※「防犯くまもと」令和2年夏季号より

記

入

例

春分の日

発行：

熊本市高齢者支援センター

ささえりあ白川

隣に住んでいる人

と久しぶりに話を

して盛り上がった。



やってみよう！健康ワンポイントアドバイス

「やってみよう！健康ワンポイントアドバイス」は、熊本駅前看護リハビリテーション学院が作成しています。


